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 «ارتباط بين «الإكزيما» وحدَّة «الزهايمر

الزعب إعداد: مصطف

كشفت دراسة حديثة أجرتها جمعية الإكزيما الوطنية ف كاليفورنيا الأمريية أن التهاب الجلد التأتب (الإكزيما) يؤثر
.سلباً ف الصحة العقلية، وارتباطها بحدة مرض الزهايمر، وشمل التحليل نتائج من 954 مشاركاً ف التجارب

التهاب الجلد التأتب هو مرض يجعل الجلد جافاً ومثيراً للحة وملتهباً، وهو أكثر شيوعاً لدى الأطفال الصغار، ولن
.يمن أن يحدث ف أي مرحلة عمرية، ويستمر لفترة طويلة

ووجد الباحثون أن 26% من المشاركين أبلغوا عن أعراض بالصحة العقلية، منها الابتعاد عن الأصدقاء والعائلة،
وتجنب ممارسة الأنشطة الت كان يمارسها الشخص ف السابق، زيادة أو قلة النوم، الأكل بشل كبير أو قليل، الشعور

باليأس، انخفاض الطاقة بصورة مستمرة»، لمدة 10 أيام شهرياً، وسجل معظم البالغين 65.5% علامات ف النطاق
الحدودي/غير الطبيع عل مقياس القلق والاكتئاب بالمستشف، وشعر سبعة من كل 10 مشاركين أن صحتهم العقلية



.تأثرت سلباً بأعراض مرض الزهايمر خلال ال 12 شهراً الماضية، لقد تأثر تصور هذا الارتباط بخطورة مرض الزهايمر

وكتب المؤلفون: «كان المرض عل دراية بالعلاقة بين أعراض مرض الزهايمر لديهم/ لدى طفلهم بالمرض وله علاقة
.«بنقص المناعة البشرية، ما يشير إل الحاجة إل إعادة التقييم الروتين للمرض
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