
رياضة, رياضة دول

28 مارس 2024    13:43 مساء

 غاري نيفيل يشف عن طقوس غريبة قبل كل مباراة

كشف أيقونة مانشستر يونايتد السابق غاري نيفيل عن الطقوس الغريبة الت كان يقوم به قبل كل مباراة لجلب الحظ.
وقال اللاعب الذي اعتزل ف 2011: «اعتدت ارتداء نفس اللباس الداخل الملون قبل كل مباراة ف مسيرت، نفس
اللباس الملون بالأبيض، والمعالجون يعرفون بهذا وأذهب لنفس الحمام قبل المباراة حت لو لم أكن بحاجة لدخول
الحمام ف غرفة الملابس وأجلس ف نفس المقعد ف حافلة الفريق بجانب ديفيد بيهام ولم أغير مان أبداً. كانت

لو لم أشعر بألم فيه وكان المعالج ج مثل تدليك ظهري بعد كل مباراة حت اليوم هناك أشياء جزء من روتين
.«ماكغريغور يره هذا الواجب
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