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 ضوابط تناول القهوة ف رمضان



القاهرة: «الخليج»
يعتبر فنجان القهوة عادة مفضلة ومهمة لدى الثيرين من عشاق هذا المشروب السحري، وخاصة بعد الإفطار ف شهر
رمضان، لإرواء ظمأ 14ساعة من الصيام، فالقهوة لها فوائد صحية متعددة، لأنها منشط طبيع، كما تحم الجسم من

بعض أمراض الأكسدة.
لن هذا المشروب السحري، له أضرار جمه عل مريض البد، ويفضل له الابتعاد عنها، أو عل الأقل الحد من تناولها

ف شهر رمضان، إل أقص مدى.



ويوضح د. سيد حماد، أستاذ مساعد التغذية بالمعهد القوم للتغذية، أن القهوة تحتوي عل مستوى عال من الافيين،
وهنا مصدر الضرر لمريض البد، حيث تتحول القهوة من مشروب مفيد إل ضار، يمثل عبئاً عل صحته.

ويضيف، أن القهوة تتسبب ف حدوث بعض المشلات الصحية لمريض البد، فه تؤدي إل زيادة ضربات القلب،
وقد يمتد تأثيرها إل القلب ذاته، لأن مرض البد من أكثر الفئات عرضة للإصابة، بمشلات صحية تطال القلب،

مقارنة بغيرهم من الفئات الأخرى.
ويشير الدكتور سيد حماد إل أن تناول القهوة ف شهر رمضان يؤدي إل زيادة إدرار البول، مما يفقد الجسم بعض

السوائل، ويزيد بالتال من الإحساس بالعطش خلال نهار رمضان.
،فيه فنجاناً واحداً صغيراً أو اثنين بحد أقصليل رمضان، إذ ي تناول القهوة ف بد من الإفراط فويحذر مريض ال
شرط ألا تحتوي القهوة عل كمية كبيرة من البن، تجنباً للضرر، مع عدم إضافة الثير من السر، إذ تف كمية قليلة

منه.
وينصح أستاذ التغذية بالمعهد القوم للتغذية ف مصر بعدم تناول مريض البد للقهوة سريعة التحضير، تحت أي

ظرف، كذلك يمنع تماماً إضافة أي مبيضات أو مواد مصنعة إل القهوة.
ومن الأفضل لمريض البد، إذا كان لابد له من تناول القهوة، أن يشرب القهوة الخضراء، لأن ضررها أقل بالنسبة له،

.إذا كان من الضروري تناول القهوة البن، فيفضل أن تون من البن الطبيع، وبميات قليلة جداً حفاظاً عل صحته
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