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 سرير التسمير الاصطناع يهدد بسرطان الجلد

حذرت الجمعية الألمانية لمرض السرطان من خطورة سرير التسمير الاصطناع «سولاريوم» عل الصحة، مسبباً
ارتفاع مستويات خطر الإصابة بسرطان الجلد، وحروق الشمس ويعجل بشيخوخة البشرة.

والتسمير أو التسفع أو التسمر، ه العملية الت يغمق فيها لون الجلد أو يسمر وتسب الطبقة العلوية من الجلد مظهراً
برونزياً، وف معظم الأحيان تون نتيجة للتعرض للاشعاعات فوق البنفسجية من الشمس، أو من مصادر صناعية

كجهاز تسمير البشرة.
وكشفت الجمعية، أن استخدام مستحضرات التسمير «كريم أو لوشن» أقل ضرراً، وجميع أدوات التسمير المستخدمة

لا توفر حماية للجلد من الأشعة فوق البنفسجية الضارة، مؤكدة ضرورة اختيار مستحضر تسمير يخلو من المواد
.الضارة مثل مادة «ثنائ هيدروكس أسيتون»، والت قد تتحلل وتنتج مادة «الفورمالديهايد» المسرطنة
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