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جزء من حيات الطه :الشح عل 

 حوار: فدوى إبراهيم

يتعامل الممثل عل الشح مع الطه كجزء لا يتجزأ من حياته، فهو ابن «الشحوح» أبناء الجبال البداة المتنقلين،
الرجال يعدون الطعام خلال تنقلاتهم، ف طفولته عاش تلك الحياة الت عودته عل أن الطه مهمة من مهام الحياة

.وليس مهمة موكلة للنساء

وعل الرغم من أن الشح لم ينقطع عن مهمة الطه، سواء ف البر مع أفراد العائلة والأصدقاء وف التجمعات، فإنه
تقسيم ل أو بآخر فحياة المدينة أثرت بش» :الأطباق. ويحدثنا قائلا يوطد علاقته بأشه ظل الحجر المنزل اليوم ف

كجزء من حيات ن إعداد الأطباق بين حين وآخر هو أمر بديهوالتمثيل، ل العمل الوظيف حيث الانشغال ف ،لوقت
الطبيعية، وبوجود متسع من الوقت كما نعيش اليوم، فأنا أعد الوجبات الت لم أعدها منذ فترة، الخبز، وصالونة لحم

ودجاج، والمجبوس، وكثير من الوجبات التقليدية، وأحث الرجال عل مساعدة الأهل ف إعداد الطعام؛ لأنه ليس مهمة
.«وتربيت نسائية وفق قناعت

ويشير الشح إل أن طبيعة الحياة والحاجة إل الطعام كانت تُجبر الرجال عل إعداده ف حلهم وترحالهم، ولن حياة



المدينة أثرت ف طبيعة الحياة وفرضت كثيراً من المتغيرات عل الرجال وحت النساء، فف رحلات البر لا يمن أن
يؤت بالطعام الجاهز، وأهم جزء من متعة «الشتات» ف إعداد الوجبات بأبسط الظروف؛ بل يؤكد أن فرة جلب

الحطب للطه ف الرحلات ليست ضرورة ف مناطق الجبال، حيث يمن الحصول عليه من الطبيعة. ويقول: «أحب
إعداد الوجبات التقليدية وأجد المتعة ف إعدادها، ولا أحب الانقطاع عنها؛ لأنها جزء من طبيعة تربيت عليها، فمنذ

طفولت وأنا أرافق أهل ف رحلاتهم، حيث يقطن «الشحوح» ف الفجيرة ورأس الخيمة ودبا ومسندم، وهذه الطبيعة
جعلتهم يعيشون فيها ومنها، يقتاتون من أرضها ومن خيراتها يطهون، وهو ما يجعلن أحن بشل دائم عل الرغم مما

نعيشه من حياة عصرية إل أن أطهو وأتناول طعاماً تم طهيه بطريقته التقليدية؛ لذلك لا أجد نفس أطهو ف المطبخ؛ بل
.«ف الهواء الطلق وإن كان ف حدود المنزل
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