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 الإكثار من السريات يسبب تشحم البد

تحذر دراسة جديدة من كلية الطب بجامعة كاليفورنيا ف سان دييجو، من أن الإكثار من تناول سر الفركتوز؛ يمن أن
يؤدي إل مرض البد الدهن غير الحول؛ (تشحم البد). وجد الباحثون‐ عل عس الفهم السائد‐ أن الفركتوز يؤثر

سلباً ف البد فقط؛ بعد وصوله إل الأمعاء؛ حيث يعطل الحاجز الظهاري الذي يحم الأعضاء الداخلية من السموم
البتيرية ف الأمعاء.

استنتج الباحثون من هذه الدراسة، والن نشرتها مجلة «الطبيعة ‐ الاستقلاب الغذائ»، أن تطوير علاجات تمنع
اضطراب الحاجز المعوي يمن أن تحم البد من التشحم؛ وه حالة شائعة ف كثير من دول العالم.

يعد الفركتوز بديلا أرخص للسر، ويستخدم عل نطاق واسع ف الأطعمة المصنعة والمعبأة مثل حبوب الإفطار،
والمخبوزات، والمشروبات الغازية. وجدت دراسات كثيرة سابقة أن له عدة آثار صحية سالبة، وكشفت الدراسة

.الحالية عن دوره بالتحديد ف تشحم البد
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