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 لنطالع 195 كتاباً ف العام

تساءلت «كيري جاريما» عن عدد التب الت يمنك قراءتها ف الوقت الذي تقضيه «Bustle» ف مقال عل موقع
وسائل التواصل الاجتماع عل.

بطبيعة الأمور، لا نعادي منصات التواصل الاجتماع بوصفها تطوراً طبيعياً لآليات التواصل ووسائط التحصيل
المعرف والثقاف، من ثم يمن أن تمن المعرفة ف صافرة تنبيه لتغريدة مضحة، أو صورة رائعة عل تطبيق
ومع ذلك هناك جانب سلب لا يمن إناره لوسائل التواصل «Memes» «انستجرام»، أو ف صفحات الميمز

الاجتماع، إذ تفقدنا العلاقة بالتب، وتجعل من عادة القراءة استهلاكية، فينجذب القارئ إل التابات التغريدية
.!القصيرة والسريعة، وربما تنفّر الثيرين من أي كتابة مقالية تزيد عل بضع مئات من اللمات

تح «جاريما» أنها وقتما كانت تعان نوبات القلق اليوم المستمر لمدة عام، قررت أن تتراجع خطوة بخطوة من
وسائل التواصل الاجتماع، لتتشف أن هذه المساحة لم تساعدها فقط ف العمل عل استعادة الصحة النفسية، لنها

.أعادتها إل قراءة التب مرة أخرى



ترونعبر تطبيق إل «Omni»، الوقت ن معرفة كمصمم بمساعدة عالم الاجتماع البولندي ماتيوز موتشا، يم
المنقض عل منصات التواصل الاجتماع، بمجرد أن تُدخل عدد زيارات وسائل التواصل اليومية، ومتوسط الوقت
لل زيارة، ثم تخبرك الآلة الحاسبة بعدد الوقت الذي تقضيه عل وسائل التواصل الاجتماع بشل تراكم، وتترجم

هذه الساعات إل جميع الأنشطة الأخرى الت كان بإمانك القيام بها بد من ذلك، من بينها عدد التب الت يمن أن
.تقرأها

أي ،Omni Calculatorمثً، لنفترض أنك تزور مواقع التواصل الاجتماع مرة كل ساعة لمدة 10 دقائق. وفقاً ل
لمات علتاب «240»، ومتوسط عدد الاليوم. تأخذ الآلة الحاسبة بعد ذلك متوسط عدد صفحات ال 2.67 ساعة ف
الصفحة «250»، وسرعة قراءة 200 كلمة ف الدقيقة، وتمنحك الآلة تغيير هذه الإعدادات وضبطها بما يناسبك كتغيير

.عدد الصفحات وضبطها سرعة القراءة، ويصبح الناتج أنك تستطيع أن تنه 195 كتاباً سنوياً
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