
ملاحق الخليج, ملحق الصحة و الطب

30 أغسطس 2020    01:45 صباحا

منع هشاشة العظام بتثبيط جـزيء بروتين 

يعتبر ترقق العظام من أكثر مشاكل العظام الشائعة المرتبطة بالعمر، ويصيب مئات الملايين من الأفراد حول العالم
حيث تشير التقديرات إل أن واحدة من كل 3 نساء وواحداً من كل 5 رجال تزيد أعمارهم عل 50 عاما يعانون من

كسور العظام الناتجة عن الهشاشة.
تحــــدث الهشــــاشة بســـــبب النشاط المفرط لخلايا إعادة امتصاص العظام بينما يقل نشاط الخلايا المونة للعظام.

ويتيح النشاط المتوازن لهذين النوعين من الخلايا ف الأشخاص الأصحاء دورة ثابتة للعظام للحفاظ عل عظام صحية
انخفاض كثافة المعادن وبالتال حالة هشاشة العظام أن ارتشاف العظم غير المتناسب يؤدي إل وقوية. ما يحدث ف

ضعف العظام وتعرضها للسر.
وقام باحثون من قسم العلوم الحيوية ف جامعة سنغافورة الوطـــــنية بتطوير اســــــتراتيجية للحد من الهشاشة، حيث

تعرفوا عل جزيء بروتين صغير ينتشر‐ ف ظل ظروف هشاشة العظام‐ نحو الخزانات الت تحتوي عل سلائف
الخلايا الممتصة للعظام.



هناك العديد من المثبطات اليميائية الت تمنع نشاط البروتين والت لم تحقق نجاحا كبيرا ف الاختبارات السريرية
لعلاج الصدفية، ولن أظهر فريق البحث أن هذه المثبطات فعالة للغاية ف منع تجنيد خلايا الامتصاص وحماية العظام

.من الإصابة بالهشاشة
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