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 فول الصويا يعالج الربو

توصل علماء يابانيون من جامعة مدينة أوساكا، إل أن فول الصويا يسهم ف علاج الربو عبر الحد من الالتهاب المرتبط
بالمرض من خلال العمل عل الخلايا الرئيسية ف الشعب الهوائية، ويزيد من احتمالية وجود وسيلة تميلية لإدارة

المرض الذي لا ينطوي عل استنشاق مركب الستيرويد «أحد أساسات علاجات الربو».
بـفول الصويا المخمر يسم غن وأجرى العلماء دراسة عن طريق تغذية نماذج الفئران المصابة بالربو بنظام غذائ
«ImmuBalance»، مجموعة م وفعادي كعناصر تح مع استخدام الفئران لنظام غذائ «ImmuBalance»،
ولاحظ العلماء انخفاضاً كبيراً ف خلايا الدم البيضاء المرتبطة بالربو والت تسم «الحمضات»، إل جانب تثبيط

الالتهاب ف الشعب الهوائية وإنتاج المخاط. علاوة عل ذلك، أبلغ العلماء عن انخفاض ف البروتينات والأجسام
.المضادة المرتبطة بالالتهابات، مقارنة بالفئران الت تتبع نظاماً غذائياً عادياً
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