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 مصرية تسع إل الفوز بلقب أقوى امرأة ف العالم

أكدت المصرية إيمان حجاب، الحاصلة عل لقب أقوى امرأة عربية، أنها تستعد لخوض بطولة أقوى امرأة ف العالم
الت ستقام ف الولايات المتحدة الأمريية، خلال أكتوبر المقبل.

بطولة أقوى امرأة ف ثف وتبذل قصارى جهدها، من أجل الحصول علوأضافت «حجاب» أنها تواصل التدريب الم
العالم، وذلك من خلال اتباع برنامج تدريب خلال الفترة القادمة، حسب ما نشرته صحيفة «اليوم السابع»، الجمعة.

وأشارت حجاب عن رفعها وزن من 50 إل 85 كيلوغراماً، إل أن هناك أسلوباً وتمارين مطلوبة لممارسة الرياضة،
وخاصة رفع الأوزان الثقيلة.

وعل صعيد متصل أكدت أقوى امرأة عربية أنها سعيدة أن هناك بعض الأشخاص من الرجال والسيدات من المشاهير
يقومون بنشر بوستات عل صفحات التواصل الاجتماع، يريدون أن يتحدوها، حيث ردت عليهم قائلة: «إنهم أشخاص

.«ليست لديهم إمانات التحدي

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©


