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 نصائح لوضع لصقات علاج القلب

القاهرة:«الخليج»
نصحت هيئة الدواء المصرية باتباع عدد من القواعد الصحية عند وضع اللصقات الخاصة بأمراض القلب، موضحة
أن اللصقات ه أحد الأشال الصيدلية، ولن يجب التفرقة بين نوعين منها، وهما: اللصقات الموضعية، ولصقات

التوصيل.
وأوضحت أن النوع الأول يون تأثيره موضعياً عل الجلد ف المان الذي يتم وضعها فيه لعلاج الأنسجة القريبة من

الجلد. أما اللصقات الثانية، فه المسماة بأنظمة توصيل الدواء عبر الجلد، مثل «النيتروجليسرين»، والت يتم من
خلالها توصيل الدواء بمية كافية إل الدم بشل عام. 

وقالت الهيئة أن أفضل مان لوضع لصقة القلب هو الصدر، ولن يمن وضعها عل أي مان باستثناء الركبة
والوع. 

 وإذا كان الجلد مغط بالشعرويجب أن يون المان المختار لوضع اللصقة خالياً من القرح، والجروح أو الحساسية.
الثيف، فيجب قص الشعر دون حلقه، وذلك لتسهيل وضع اللصقة ونزعها.

وأوضحت أنه يجب تغيير مان وضع اللصقة كل يوم، وعدم استخدام نفس الموضع قبل مرور عدة أيام، مع وحوب



التأكد من أن نظافة وجفاف الجلد قبل وضع اللصقة، حيث يمن غسل المان بالماء والصابون، وتجفيف المان
جيداً قبل وضع اللصقة.

ونصحت هيئة الدواء الانتظار لفترة حت يجف الجلد تماماً، قبل وضع اللصقة، وذلك ف حالة الاستحمام، كما يفضل
.وضع اللصقة لفترة معينة، لذا يجب الرجوع للنشرة الداخلية، واستشارة الصيدل، لأنه الخبير بالدواء
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