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 اكتشاف دور تلوث الهواء ف سرطانات الرئة

تبدو بعض ملوثات الهواء أشبه بـ«قاتل خف» إذ يمن أن تتسبب ف عدد من سرطانات الرئة لدى أشخاص من غير
المدخّنين، من خلال آلية شرحتها دراسة نُشرت السبت، يشل التوصل إل فهمها «خطوة مهمة للعلم والمجتمع»

بحسب مجموعة من الخبراء.
وأوضح علماء من معهد فرانسيس كريك ومن كلية لندن الجامعية أن الجسيمات الدقيقة (أقل من 2.5 ميرون، أي ما
.خلايا الجهاز التنفس تغيرات سرطانية ف تؤدي إل ،ر المناختُعتبر من أسباب التغي يعادل تقريباً قطر الشعرة) الت
ويمن تشبيه الجسيمات الدقيقة الموجودة ف غازات العوادم أو غبار مابح المركبات أو الأدخنة الناجمة عن الوقود

الأحفوري بـ«قاتل خف»، عل ما قال تشارلز سوانتون من معهد فرانسيس كريك لوكالة «فرانس برس».
وإذ ذكر سوانتون بأن ضرر تلوث الهواء معروف منذ مدة طويلة، أشار إل أن العلماء لم يونوا «متأكدين مما إذا كان

هذا التلوث يتسبب مباشرة ف الإصابة بسرطان الرئة ولا من كيفية حصول ذلك».
ودرس الباحثون بداية بيانات أكثر من 460 ألف شخص من سان إنجلترا وكوريا الجنوبية وتايوان، وبينوا استناداً

إليها وجود ترابط بين التعرض لتركيزات متزايدة من الجسيمات الدقيقة وزيادة خطر الإصابة بسرطان الرئة.



إلا أن الاكتشاف الأبرز يتمثل ف التوصل إل فهم الآلية الت تتسبب من خلالها هذه الملوثات بسرطان الرئة لدى
أشخاص من غير المدخنين.

وأثبت الباحثون من خلال دراسات مخبرية عل الفئران أن الجسيمات أحدثت تغيرات ف جينين هما مستقبِل عامل
مرتبطين أصلا بسرطان الرئة. (KRAS) وكيراس (EGFR) نمو البشرة

وقال البروفيسور سوانتون إن «هذه الطفرات قد لا تون بذاتها كافية لتؤدي إل الإصابة بالسرطان. ولن عند تعريض
نشوء سرطان» ف وأضاف أن «الخلية ستؤدي إل .«حتمل أن يحفز ذلك نوعاً من التفاعل الالتهابالخلية للتلوث، ي

حال «كانت تؤوي طفرة».
ورأى سوانتون الذي يرأس الجهة الرئيسية الممولة للدراسة وه مركز «كانسر ريسيرتش يو كيه» للأبحاث المتعلقة

بالسرطان، أن هذه الدراسة ه بمثابة «فك لشيفرة الآلية البيولوجية لما كان لغزاً».
ولاحظت مديرة برنامج الوقاية من السرطان ف معهد جوستاف روس سوزيت دولالوج، أن خلاصات الدراسة بمثابة

«تطور ثوري» إذ «لم ين يتوافر سابقاً أي دليل عل هذا التسرطن البديل».
ن أن نختار الهواء الذي نتنفسه. وهن لا يموقال البروفيسور سوانتون «لدينا الخيار بين أن ندخن أو لا نفعل، ول
بالتال مشلة عالمية نظراً إل أن عدد الأشخاص المعرضين لمستويات غير صحية من التلوث أكبر بخمس مرات

عل الأرجح من أولئك المعرضين لدخان المنتجات التبغية».
ويتعرض أكثر من 90% من سان العالم لما تصفه منظمة الصحة العالمية بمستويات مفرطة من الملوثات الت تحوي

جسيمات دقيقة.
.ويوفّر هذا البحث أيضاً أملا بالتوصل إل طرق جديدة للوقاية والعلاج
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