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 علاج رقم يخفف أعراض الاكتئاب

الزعب إعداد: مصطف
طور باحثون من جامعت آلتو وهلسن الفلنديتين علاجاً رقمياً، عبارة عن لعبة فيديو للتخفيف من أعراض الاكتئاب.

ويشرح البروفيسور ماتياس بالفا، أحد مصمم اللعبة من جامعة آلتو، أن اللعبة الرقمية تركز عل حل المشلات،
ويتعين عل اللاعبين التنقل ف بيئات ثلاثية الأبعاد صعبة وحل الألغاز المتغيرة، ويون ذلك تحت ضغط الوقت،

بالإضافة إل التعاون مع لاعبين آخرين، واللعبة ليست ترفيهية، لنها جهاز برمج طب للرعاية الصحية، وسيستفيد
اللاعبون منه، ويستمتعون أيضاً، وفرة اللعبة مستوح من الألعاب الترفيهية الت تركز عل قضايا الصحة العقلية.

وغالباً ما يرتبط الاكتئاب بانخفاض الحالة المزاجية، ومثل العديد من مشلات الصحة العقلية الأخرى، يمن أن يؤدي
إل تدهور الوظائف المعرفية وقدرات معالجة المعلومات. وقد يعان المصابون بالاكتئاب صعوبة ف تذكر الأشياء

والانتباه إل شء ما. والعلاجات الأكثر شيوعاً للاكتئاب والعلاجات النفسية والأدوية الدوائية، لا تركز بشل مباشر
عل استعادة الوظائف المعرفية.

وأكد الباحثون أن هناك علاقة معقدة بين الصحة العقلية والألعاب، حيث يمن أن تون الألعاب مفيدة وبناءة ومضرة
ومسببة للإدمان، ويمن أن تون الألعاب ضارة عند استخدامها كسلوك لتفادي المشلة، أو إذا كانت هروباً من



.المشاكل اليومية، أو ف أسوأ حالاتها، تصبح إدماناً يتغذى عل نفس الشخص
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