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 جلسة توعوية لمرض الروماتيزم والمفاصل

الشارقة :أمير السن
التهاب المفاصل إحدى الجمعيات الداعمة للصحة التابعة لإدارة التثقيف الصح نظمت جمعية أصدقاء مرض

بالمجلس الأعل لشؤون الأسرة بالشارقة ، الجلسة الحوارية الرمضانية تحت عنوان " الروماتيزم أون لاين"
وتهدف المحاضرة لرفع مستوى الوع الصح لدى أفراد المجتمع حول أمراض الروماتيزم والتهاب المفاصل وسبل

الوقاية منها، فضلا عن تقديم الدعم والمساندة للمرض، وتوعيتهم بأهمية اتباع أنماط غذائية صحية لتعزيز الجهاز
المناع وسبل علاج امراض المفاصل بالتحديد .

واستقطبت الجلسة ، الت حضرتها وحيدة عبد العزيز رئيس جمعية أصدقاء مرض التهاب المفاصل، وعدد من
الأطباء المتخصصين بأمراض المفاصل من دول مجلس التعاون الخليج، وشارك بها كل من البروفيسور أحمد

أبوجمال والدكتورة سحر سعد والدكتور عمار المذكوري والدكتور عل الدع استاذ واستشاري امراض الروماتيزم ،
حيث شهدة الجلسة مشاركة عدد كبير من أفراد المجتمع والمهتمين.

حرصت الجمعية عل ضمن سلسلة من المبادرات والبرامج الت وأكدت وحيدة عبد العزيز أن الجلسة الرمضانية تأت
إطلاقها منذ بداية الشهر الفضيل ف إطار سعيها لرفع مستوى الوع الصح لأفراد المجتمع حول أمراض التهاب



المفاصل، وضمان التواصل الفعال مع المرض سواء داخل الدولة وخارجها، بهدف تقديم النصائح والإرشادات
الصحية لهم والعمل عل مساندتهم بافة السبل المتاحة

وقدم الأطباء المشاركون خلال الجلسة ، الت أدارتها ايمان ترك رئيس قسم برامج الجمعيات الداعمة للصحة ، العديد
من المحاور منها التهاب المفاصل الروماتويدي وخشونة المفاصل وآلام اسفل الظهر والإلتهاب الفقاري اللاصق ، كما

تم تقديم النصائح والإرشادات الصحية، مؤكدين عل أهمية اتباع نظام غذائ، غن بالعناصر الغذائية بهدف تقوية
. الجهاز المناع للجسم وتخفيف الالتهابات
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