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 بديل التستوستيرون آمن لمرض القلب

كشفت دراسة حديثة أجراها باحثون أمرييون من مستشف كليفلاند كلينك، أن العلاج ببدائل التستوستيرون آمن
.للمرض الذكور الذين يعانون مشاكل ف القلب، وشخصت حالتهم باضطراب انخفاض هرمون التستوستيرون

ويحفز التستوستيرون إنتاج خلايا الدم الحمراء، ما يزيد خطر الإصابة بجلطة دموية، ويمن أن تسبب هذه الجلطات
نوبة قلبية أو ستة دماغية أو انسداداً رئوياً. وقال د. ستيف نيسن كبير الباحثين، ورئيس قسم طب القلب والأوعية
الدموية بالمستشف: «لا يزيد تناول هرمون التستوستيرون بجرعات مناسبة، وتحت الرقابة الطبية للمرض الذين

يعانون أمراض القلب أو المعرضين لخطر الإصابة بأمراض القلب، خطر الإصابة بمضاعفات مثل النوبة القلبية أو
.«الستة الدماغية أو الوفاة لأسباب مرتبطة بالقلب
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