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 صينية: معانقة الأشجار تفيد الصحة

إعداد: محمد عز الدين
زعمت الصينية تش شيش من شنغهاي أن عناق الأشجار يعزز من الحالة النفسية والبدنية للشخص، وذلك بعد أن

حظيت بأول معانقة شجرة لها ف إبريل/نيسان الماض ه وزوجها، وشعرت بتحسن كبير ف حالتها المزاجية،
وآثارها الإيجابية.

ولم تتفِ شيش بذلك، بل رغبت ف مشاركة تجربتها مع الجميع حت تعم الفائدة، وذكرت أن الشعور بطنين مستمر
ف الأذنين هو نتيجة للإجهاد المرتبط بالعمل، ويختف ذلك بطريقة سحرية بمجرد احتضان جذع شجرة سميك.

وأوضحت شيش أن عناق الأشخاص يشعر بالتوتر؛ لأنهم ربما لا يونون قادرين عل تحمل الطاقة السلبية الت يحملها
الشخص الآخر، أما الأشجار فإنها مختلفة تماماً؛ فه تتحمل كل الطاقات، وتستمع إل شواك ف صمت.

وذكرت شيش أنها لا تنصح باستبدال معانقة الأشجار بالعلاج الطب الفعل، لن أنصار الطب التقليدي الصين يدّعون
.أن معانقة الأشجار مفيدة للصحتين البدنية والعقلية
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