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 التنمية الأسرية» تحدد 8 مهارات للعلاقات الأسرية الآمنة»

تبميثاء ال :أبوظب

أكدت مؤسسة التنمية الأسرية ف أبوظب، أن هناك 8 مهارات لحل مشلة العلاقة بين الطفل والوالدين. مشيرة إل أن
الخطوات تتضمن إرشادات توجيهيه لمساعدة الوالدين ف توين العلاقات الأسرية الآمنة، فضلا عن أن المؤسسة
أتاحت التسجيل ف خدمتين تقدمهما عبر موقع خدمات أبوظب «تم»، خاصتين بدور أولياء الأمور ف التعامل مع

.أطفالهم

وأوضحت أن المهارات ه: التعلم كيف ينمو الأطفال عبر مراحلهم العمرية المختلفة، ومتطلبات النمو لل مرحلة
عمرية، وتعلم طرائق تعديل سلوك الأبناء وتوجيههم، بعيداً من العقاب الجسدي والنفس، وطرائق وضع أنظمة وقوانين

لإدارة الأسرة مقنعة يتقيد بها الجميع، ومضامين ومحتويات تجديد الأدوار والمسؤوليات لجميع أفراد الأسرة،
واستخدام مهارات الاتصال الفعال اللفظ وغير اللفظ، واكتساب طرائق تطبيق الأسلوب الديمقراط ف تنشئة الأبناء،

الثقة والصراحة والمحبة والتشجيع، والأساليب الوالدية الفعالة وتمييز الإيجاب وبناء علاقات أسرية داخلية قائمة عل



وغير الصح مقابل السلب منها والصح.

وأضافت أن التوعية ف التعامل مع هذه المشلة تون بالتسجيل ف الخدمات الت تقدمها المؤسسة عبر موقع «تم»،
وطلب الالتحاق ف الدورة التدريبية (تنمية المهارات الوالدية ف مرحلة المراهقة)، وطلب الالتحاق ف الدورة التدريبية

.((تعزيز دور الرجل ف الوالدية الإيجابية
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