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 فيديو | عجوز سعودي يثير إعجاب الآلاف بتدريبات رياضية قاسية

.أثار عجوز سعودي إعجاب رواد منصات التواصل الاجتماع، بسبب حرصه عل ممارسة الرياضة

وانتشرت عدة مقاطع للعجوز السعودي، عقب نشرها عل منصة «تيك توك»، عن طريق حساب متحف «ابن صنيج
.بحصن الرحاب» والمختص بالتراث الشعب لمنطقة نجران، ويمله حسين بن مسفر آل عمر

واعتاد حساب المتحف نشر المحتوى الخاص بالتراث ف نجران، إلا أن كل شء تغير قبل أيام، حين بدأ ف نشر
المقاطع الرياضية لأحد مسؤوليه. وظهر العجوز وهو يمارس التمرينات الرياضية الشاقة، ويرفع الأثقال، ف عدة

.مقاطع، كما تحدث إل المتابعين حول فائدة كل تدريب

وحصدت مقاطع العجوز السعودي آلاف المشاهدات والتعليقات، كما تداولتها الحسابات الأخرى عبر المنصات
.المختلفة ليحقق شهرة واسعة ويجتذب حساب المتحف أكثر من 23 ألف متابع
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