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 «التنمية الأسرية» تنظم ورشة «الوالدية السعيدة لمرحلة الطفولة المبرة»

أبوظب «الخليج»
ين الاجتماعرة»، ضمن نادي التمنظمت مؤسسة التنمية الأسرة ورشة «الوالدية السعيدة لمرحلة الطفولة المب

للمرأة والأسرة ف مركز جبل حفيت المجتمع بمدينة العين، قدمتها الدكتورة عائشة الشريان، مسؤولة برامج
وخدمات ف المؤسسة.

،ير الإيجابين الأسرة من تطبيق المهارات الاجتماعية ضمن حياتها اليومية، لتعزيز أنماط التفتم وتهدف الورشة إل
والتيف مع الأوضاع المختلفة لتحقيق جودة الحياة، وتحفيز الأسر عل تبن أساليب حياة صحية، وفق التغييرات

الفسيولوجية والاجتماعية، ورفع الوع القانون للمرأة بشل خاص، والتعريف بحقوقها وواجباتها وتمينها من حماية
ذاتها وجميع أفراد الأسرة بشل عام، وتعزيز المشاركة المجتمعية وقيم التطوع والاستدامة البيئية ف تعزيز الأنماط

المستدامة لدى الأسرة. وتمينها من فهم كيفية تفير الطفل وتحليل مشاعره وسلوكه، وتحديد احتياجات أبنائنا
العاطفية والمعرفية ف مرحلة الطفولة المبرة.

وقالت الدكتورة عائشة الشريان «إن تربية الأبناء متعة إذا اكتشفت احتياجاتهم العاطفية والنمائية ف المراحل
المختلفة لنموهم، والقدرة عل فهم مشاعرهم وتفيرهم، ما سيساعدنا ف التعامل معهم وحل المشلات وتحقيق



الأهداف المستقبلية. وركزت الورشة عل أهم الاحتياجات المطلوبة لعمر الطفل من 0 إل 5 سنوات، خاصة أن
ن والعلاج وتوفير البيئة الآمنة له، ومشاركته فتوفير متطلبات الطفل مثل الغذاء والمس الاحتياجات الأساسية ه

.«شاف والتطور النمائاللعب والتعلم والاست
تساعد الوالدين عل ين الأسرة لمعرفة احتياجات أبنائهم وفقاً للمرحلة النمائية، التتم وأكدت أن نتائج الورشة، ه

فهم الموقف والسلوك. مشيرة إل أن الورش المستقبلية ستتناول طرح مواقف المشاركين واقتراح الحلول لهم وفق
.معطيات ومتطلبات المرحلة من خلال فهم مشاعر وتفير الطفل
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