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 الاستدامة الأسرية

الاتب

د. موزة سيف خميس ناصر الدرم 

الأسرة ه اللبِنة الأساسية ف توين المجتمعات، وتُناط بها مسؤولية تربية الأبناء وتهذيبهم وتوجيههم لما فيه صلاحهم،
وإعدادهم لتحمل المهام والواجبات الملفين بها.

وتعتبر الأسرة أهم خلية يتون منها المجتمع، فإذا صلحت صلح المجتمع كله، وإذا فسدت فسد المجتمع كله، إذْ ينشأ
ويترب الفرد فيها، وفيها تتشل سلوكياته، وتصقل أخلاقه ومهاراته، وتمثل الاستدامة الأسرية نشاطاً متواصلا يهدف

إل الارتقاء بنوعية حياة أفراد الأسرة ف الحاضر والمستقبل.
ر، وفبناء مجتمع متطور ومبت ف انة مهمة وذات أولوية خاصة للأسرة، لدورها الأساسدولة الإمارات م وتول
الوقت نفسه محافظ عل مبادئه وقيمه الدينية والأخلاقية والإنسانية، حيث تشل الأسرة أحد أهم مستهدفات مئوية

الإمارات 2071، الأمر الذي من شأنه تحقيق تطلعات أفراد المجتمع نحو مستقبل أكثر إشراقاً واستدامة ف وطن يعتبر
نموذجاً رائداً ف التنمية، ويضع الإنسان ف مقدمة أولوياته. 

والأسرة نظام  قائم عل أساس من المودة والرحمة والمعاملة بالمعروف، ويشمل مفهوم الأسرة الزوجين، وأولادهما
من الذكور والإناث، والأجداد، والأعمام والعمات والأخوال والخالات، وما تفرع منهم.

وللحفاظ عل استمرارية العلاقات الايجابية بين أفراد الأسرة وديمومتها، هناك مفاتيح مهمة لها جميل الأثر ف تماسك
الأسر وترابطها، ومن ذلك: التعامل مع وقت الاجتماع العائل عل أنه واجب، لا يمن إهماله أو التخلف عنه، حيث
يحدث فرقاً كبيراً ف قوة التواصل، والتآلف، واللُحمة، والشعور بالاهتمام والاحترام. أيضاً من المهم تحسين طرائق

الحوار بين أفراد الأسرة، وتعلم أساليب إدارة الانفعالات، لما له من أثر ف استمال الحوار واستمراريته. 
ويأت منح الاهتمام كأهم العوامل الت تساعد أفراد الأسرة عل مشاركة بعضهم بعضاً، وإظهار اهتمام كل طرف

بالطرف الآخر. ولا يختلف اثنان عل أهمية الاستماع والإنصات للطرف الآخر، وإظهار التعاطف معه، حيث يشيع جواً
من التآلف والتفهم الذي يشجع المتحدث عل مواصلة الحوار والنقاش مع الطرف الآخر.   كما يمن لأطراف العلاقة



الأسرية طلب الاستشارة أو النصح من الطرف الآخر القادر عل تقديمها ف حال استعص عليهم أمر، ما يقوي الروابط
بينهم. أيضاً يجب عل جميع أفراد الأسرة تعلم التسامح وغض النظر عن بعض الزلات. 

ولا بد من البعد عن إلقاء اللوم، فإلقاء اللوم هو من أبرز عوامل هدم الحياة الأسرية والقضاء عليها، وبدلا من ذلك يجب
عل كل طرف التركيز عل إصلاح نفسه، فهو أسهل بالتأكيد من محاولة تغيير الآخرين.

ك لا بد من قيام وسائل الإعلام المسموعة منها والمرئية والمقروءة إضافة إلولحماية الأسرة من الانحلال والتف
مؤسسات المجتمع المختلفة بالتوعية بأهمية الأسرة ودورها العظيم ف صلاح الأبناء والحفاظ عل تماسك المجتمع

وقوته.
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