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 التابة باليد تزيد التركيز أكثر من لوحة المفاتيح

الزعب إعداد: مصطف

كشف الباحثون ف الجامعة النرويجية للعلوم والتنولوجيا أن التابة باليد تزيد التركيز وتنشط الدماغ أكثر من لوحة
.المفاتيح

ونظراً لأن الأجهزة الرقمية تحل محل القلم والورق تدريجياً، فقد أصبح تدوين الملاحظات يدوياً غير شائع بشل متزايد
ف المدارس والجامعات، ويوص باستخدام لوحة المفاتيح لأنها غالباً ما تون أسرع من التابة باليد، ومع ذلك، فقد

.ۇجد أن هذا الأخير يعمل عل تحسين دقة التهجئة واستدعاء الذاكرة

وقالت البروفيسور أودري فان دير مير، باحثة ف علم وظائف الدماغ ف الجامعة النرويجية للعلوم والتنولوجيا
ثير مما هب ون أنماط اتصال الدماغ أكثر تفصيلاتابة باليد، تالدراسة: «أظهرنا أن عند ال والمؤلفة المشاركة ف

.«عليه عند التابة باستخدام لوحة المفاتيح



وجمع الباحثون بيانات مخطط كهربية الدماغ من 36 طالباً جامعياً الذين طُلب منهم بشل مترر التابة بالقلم أوعبر
لوحة المفاتيح، باستخدام قلم رقم للتابة بخط متصل مباشرة عل شاشة تعمل باللمس، وعند التابة، استخدموا

إصبعاً واحداً للضغط عل المفاتيح الموجودة عل لوحة المفاتيح، تم تسجيل تخطيط كهربية الدماغ عال الثافة، الذي
يقيس النشاط الهربائ ف الدماغ باستخدام 256 مستشعراً صغيراً مخيطاً ف شبة وموضعة فوق الرأس، لمدة

.خمس ثوانٍ لل إشارة
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