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 تغيير لا يصدق ف عضلات مسعود أوزيل



الشارقة: ضمياء فالح
يواصل النجم الألمان مسعود أوزيل نشر صور وأشرطة فيديو عل حسابه تظهر حجم التغيير الدراماتي ف عضلات

كتفيه.
ونشر نجم أرسنال وريال مدريد المعتزل فيديو وهو يحمل أثقالا عل صدره وظهره ويحمل 50 كيلوجراماً أوزان ف كل

يد ووصفه المشجعون بـ«الوحش».
ويستعد أوزيل للمشاركة ف بطولة (فوق الـ35 ) المقررة ف إنجلترا بالصيف والت سيشارك فيها نجم الريال السابق



.ة السابق كيفن كورانخضيرة ومهاجم شال سام
ورغم إعجاب المتابعين ومنهم النجم البرتغال كريستيانو رونالدو بتمرينات أوزيل المثفة، إلا أن خبير تمرينات حذر

من خطورة حمل أثقال كبيرة أثناء تنمية العضلات.
ولعب أوزيل أكثر من 250 مباراة بقميص أرسنال عبر 8 سنوات بعد انضمامه إليه من ريال مدريد مقابل 42.5 مليون

استرلين ف صيف 2013 وفاز معه بـ4 ألقاب كأس اتحاد، ولا يزال صاحب الرقم القياس ف التمريرات الحاسمة
.(19 ) بتاريخ النادي ف موسم 2016-2015
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