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 الشارقة القرائ للطفل» ينم المهارات الرياضية للصغار»





تدرب الأطفال الصغار خلال فعاليات مهرجان الشارقة القرائ للطفل 2024 عل أساسيات الرياضة، مسددين لماتهم
.وركلاتهم إل كيس تدريب الفنون القتالية ورياضات الدفاع عن النفس، تحت إشراف مدربين خبراء ف عالم الرياضة

جاء ذلك ف ورشة عمل مسائية بعنوان الرياض المثال استضافتها منصة التربية البدنية ضمن فعاليات الدورة الـ15
.من المهرجان

واكتشف الأطفال المشاركون ف الورشة الفرق بين اليد والقدم اليمن واليسرى ف الفنون القتالية، والطريقة الصحيحة
.للتوازن والثبات عل ساق واحدة، وغيرها من المهارات الأساسية الت يحتاجها الأطفال ف حياتهم اليومية

وتتبن الورشة، الت تستهدف الناشئة والأطفال، نهجاً شاملا يهدف إل تطوير المهارات الرياضية للمشاركين الصغار
.منذ عمر مبر، وتعزيز روح العمل الجماع والتواصل والتعاون، والعمل ضمن فريق

رية والمعرفية والفنية التالأنشطة الف امل مع باقتحقيق الت ويهدف المهرجان من تنظيم هذه الورش الرياضية إل
تعزيز الصحة العامة للأطفال، فالعقل السليم ف يقدمها، إيماناً بأهمية اللياقة البدنية والأنشطة الجسدية ودورها ف

.الجسم السليم

.وانتهت الورشة بتوزيع الميداليات عل الأطفال المشاركين لتشجيعهم عل الاستمرار ف ممارسة الرياضة
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