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 فن الصمت

الاتب

شيماء المرزوق 

ف عصر يطغ فيه الضجيج والفوض عل كل مان، من الشوارع المزدحمة إل الفضاء الرقم المتشبع
بالمعلومات، يبرز فن الصمت كملاذ للروح ومنقذ للعقل، إنه الصمت، ذلك النز المنس، يحمل ف طياته قوة عظيمة

.قادرة عل تحويل حياتنا بطرق لا يمن تخيلها

ف مجتمعنا المعاصر، تُقاس قيمة الفرد غالباً بمدى نشاطه وإنتاجيته، حيث يعتبر الصمت ضعفاً أو إهداراً للوقت،
ومع ذلك، تمن أهمية الصمت ف قدرته عل فتح أبواب الوع والإبداع والتجديد الذات، ويمنحنا الصمت فرصة
للتأمل والتفير للابتعاد عن ضوضاء العالم والغوص ف أعماق ذواتنا، حيث توجد الأجوبة الت طالما بحثنا عنها

.خارجنا

الصمت ليس مجرد غياب للصوت؛ إنه حالة من الوع والحضور. ف الصمت، نجد السينة الت تسمح لنا بملاحظة
أفارنا ومشاعرنا دون حم أو تشتيت، وهذا الوع يعزز من قدرتنا عل التحم ف ردود أفعالنا واتخاذ قرارات أكثر

مة وتعقلاح.

ف البحث عن السلام الداخل، يعتبر الصمت أداة قوية للتخلص من التوتر والإجهاد، فهو يخلق مساحة للجسد والعقل
تحسين الصحة العقلية والجسدية، بل إن الصمت يعلمنا الصبر والتسامح، ويساعدنا عل للراحة والتجدد، ما يؤدي إل

.بناء علاقات أعمق مع الآخرين، فمن خلال الاستماع بنشاط وصمت، نصبح أكثر تعاطفاً وفهماً

علاوة عل ذلك، يفتح الصمت الباب أمام الإبداع، فف صمت العقل تولد الأفار العظيمة والحلول المبترة، وكثير من
العلماء والفنانين والتاب وجدوا ف الصمت مصدر إلهامهم وقوتهم الإبداعية، يقول المؤلف الأيرلندي الشهير برنارد

.«شو:«عليك بالصمت من بين كل الفضائل



لخلقها ف ون بإدراك قيمة اللحظات الهادئة والسععالم يبدو أنه لا ينام؟ البداية ت ن كيف نمارس فن الصمت فول
حياتنا اليومية، يمن أن تبدأ بمجرد دقائق قليلة من الصمت كل صباح، أو بتخصيص وقت للتأمل والتفير بعيداً عن

.الأجهزة الإلترونية وضوضاء الحياة اليومية

ف خضم الحياة المزدحمة والمتطلبات المستمرة، يعد فن الصمت دعوة للعودة إل جوهرنا الحقيق، إنه يذكرنا بأن
الهدوء والسينة ليستا فقط حالات يمن تجربتها ف الخارج، بل هما حالة يمن أن تعيش ف داخلنا، مهما كانت

الظروف المحيطة، وف الصمت، نجد القوة والسلام والوضوح، وه هدايا لا تقدر بثمن ف عصر الضجيج الذي نعيش
.فيه
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