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 الفرق بين التعلّق والحب

د. مايا الهواري

الحياة عبارة عن مزيج من الأمور التّشاركية بين الأفراد وخاصة الحياة الزوجية وتوين الأسرة، فإن لم يسد التّشارك
والمحبة بين الزوجين غدَت حياتهما جحيماً، وأن يرغب كل طرف بالآخر، فثيراً ما نرى عائلات يطغ الروتين القاتل
عل حياتهم من طعام وشراب وعمل وراحة وهذا دواليك، فحياتهم خالية من الحب والاطمئنان لدرجة يصل فيها أحد

الأفراد، أنّه إن غاب شخص من العائلة لا يأبه لغيابه، فليس هناك علاقة وطيدة تربطهم فأواصر العلاقات معدومة،
وكثيراً ما تردن حالات كثيرة مشابهة، إذ تسأل إحداهن أنّها تريد أن تستمر بزواجها وتريد زوجها ف حياتها، وبالمقابل

إنّ زوجها لا يريدها ويرتّب للانفصال وه رغم ذلك مصرة عل عدم انفصالهما وترغب بالإجابة الشّافية، فتقول
الإجابة: يجب التّمييز بين أمرين هل عدم الرغبة بالانفصال هو حب للزوج أو تعلّق به، فلو افترضنا أنّه تم استبدال هذا

الزوج بآخر هل تسود الراحة حياتك أيتها الزوجة، فإن كان جوابك نعم سادت الراحة فإنّك أخت العزيزة لا تحبين
زوجك بل متعلّقة به وبوجوده ف حياتك، لأنّك لا تدركين سوى هذه اللّغة وهذه الطّريقة ف الحوار وهذا الشّخص الّذي
سيأت بدلا من زوجك سيون نفس الطّبيعة، وهنا عليك أن تقوم بتنظيف سريرتك وداخلك من التّعلّق، فأنت متعلّقة



بزوجك لا تحبيه وهذا التّعلّق ناتج عن أمور كثيرة ينبغ أن تدرب نفسك عل تقويتها وتنميتها عن طريق مهارات الذكاء
العاطف، أو اللّجوء لاختصاص يساعدك عل فهم داخلك وكذلك العمل عل بناء شخصيتك الجديدة، والأفضل هو

معرفة أسباب هذا التّعلق وما وراءه ومن كان السبب الأول ف هذه العلاقة السامة، أو من الّذي قام بإيذائك أو ضربك
أو غرس قلّة الثّقة ف نفسك وبعقدة النّقص داخلك، فمت تمت معالجة هذه الأمور أصبحت امرأة قوية لا تتعلّق إ بما

هو مناسب وتبتعد عن التّعلّق الأعم.

نستنتج مما سبق أنّ الحياة تشاركية تقوم عل المحبة والتّشارك والتّعاون وغرس بذور الاطمئنان داخل كل شخص،
ينها مؤدياً للتّعلّق الفعال .وأنّ الحب يختلف عن التّعلّق، فما أجمل الحياة إن كان الحب يز
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