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 «الدفاع» تنظم حفل «مراكز الجاهزية البدنية.. 10 سنوات من الإنجاز»



تحت رعاية وحضور اللواء الركن الشيخ أحمد بن طحنون آل نهيان، نائب رئيس أركان القوات المسلحة.. نظمت
وزارة الدفاع، أمس الثلاثاء، ف أبوظب، حفلا تحت عنوان «مراكز الجاهزية البدنية.. عشر سنوات من الإنجاز» لإلقاء

.الضوء عل إنجازات مراكز الجاهزية البدنية

وعل هامش الحفل، تم تريم اللواء الركن الشيخ أحمد بن طحنون آل نهيان نائب رئيس أركان القوات المسلحة، من
قبل المديرة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية للشرق الأوسط الدكتورة حنان بلخ، تقديراً لجهوده الحثيثة ف دعم

.وإنشاء مراكز الجاهزية البدنية العسرية ودورها ف تعزيز الصحة للأفراد والمجتمع

رفع اللياقة البدنية والصحية للمنتسبين، بعدها ألق واستهل الحفل بفيديو قصير حول أهمية مراكز الجاهزية البدنية ف
العميد الركن عبيد عل المنصوري رئيس الإدارة التنفيذية للتعليم والتدريب كلمة القوات المسلحة لدولة الإمارات،
أشاد فيها باهتمام ومتابعة منظمة الصحة العالمية، لل من ساهم ف نجاح وتطوير هذه المراكز، الت لم تن مجرد

مبادرة عابرة، بل كانت تجسيداً لدور القيادة الرشيدة ف اهتمامها بالصحة والوقاية والت تحظ ف دولة الإمارات بدعم
كبير، حيث وضعت القيادة صحة المجتمع عل رأس الأولويات الوطنية وأدرجتها ضمن استراتيجيتها وخططها

المهمة، انطلاقاً من رؤيتها بأن الإنسان هو هدف التنمية ومحورها الرئيس، وأن صحة أفراد المجتمع وتحسين جودة
.الحياة ه الركيزة الأساسية لاستمال مسيرتها التنموية

وتضمن الحفل كلمة للدكتور حسين عبد الرحمن الرند الوكيل المساعد لقطاع الصحة العامة بوزارة الصحة ووقاية
المجتمع أعرب فيها عن شره لوزارة الدفاع عل التزامها وجهودها الحثيثة وحرصها عل الارتقاء بصحة المجندين،

.مما ينعس عل صحة المجتمع بشل عام

من جانبها، أشادت الدكتورة حنان بلخ المديرة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية للشرق الأوسط، بدور مراكز
الجاهزية البدنية ف تعزيز صحة الأفراد والمجتمع، وقالت «إن مراكز الجاهزية البدنية تتبع نهجاً صحياً شاملا ولها دور



محوري ف تعزيز الصحة ليس للضباط والمجندين فقط، بل لأسرهم والمجتمع بأكمله أيضاً، حيث تقدم هذه المراكز
جانب الحث عل إل ،والعلاج الطبيع وتقديم الدعم النفس الصح مجموعة متنوعة من الخدمات، منها زيادة الوع

السلوكيات الصحية مثل النشاط البدن والتغذية السليمة». يذكر أن مراكز الجاهزية البدنية تأسست ف عام 2014،
بقرار من المغفور له الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان «رحمه اله»، وخلال عقد من الزمن استطاعت تقديم خدماتها لأكثر
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