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 «هالاند يجرب ترند «الطيران بدون لهو

الشارقة: ضمياء فالح

عبر حسابه عل التوال بطل البريميرليغ للموسم الرابع عل إيرلينغ هالاند مهاجم مانشستر سيت شارك النجم النرويج
.إنستغرام ف تجربة ترند «الطيران بدون لهو» ف رحلة العودة من الولايات المتحدة لإنجلترا والت استغرقت 7 ساعات

ويظهر هالاند ف المقطع جالساً بجوار الحارس ستيفان أورتيغا ويراقب شاشة رحلة الطيران بدون أن يرمش وكتب
.«تحت المقطع «ف مقعدي فقط ل7 ساعات طيران. لا هاتف، لا نوم، لا ماء، لا طعام. فقط خريطة، هاشتاغ سهلة

 هالاند ف مقطع الفيديو

وانتشر الترند عل تطبيق تيك توك لتجربة تحدي السفر بدون كلام مع الشخص المجاور ودون طعام وماء ونوم وسماع



.موسيق أو مشاهدة أفلام كفرصة للتفير والتأمل

.التلفزيون عندما تتعرض رحلة الممثل سام نيلسون للخطف من أشرار «Hijack» التحدي مستوح من مسلسل

مقطع هالاند انتشر بشل واسع ومن التعليقات: «هو لا يفند مطلقاً ادعاءات أنه روبوت»، و«وحش التفير»، و«هذا
الفعل متسمر، يحتاج النظام لتحديث»، و«هذا هو الرياض الفت».
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