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 التسجيل ف تحدي مرض السري برأس الخيمة حت 10 أغسطس

«رأس الخيمة: «الخليج

أطلق مستشف رأس الخيمة بالتعاون مع وزارة الصحة ووقاية المجتمع، بالإمارة، النسخة الثالثة من تحدي مرض
السري، وذك بعد النجاح البير الذي حققه التحدي العام الماض، وشهد تحسناً ملحوظاً أسهم ف تغيير حياة 5000

.مشارك

وبدأ التسجيل ف المسابقة الت تستمر لمدة ثلاثة أشهر، الاثنين، وسيبق المجال مفتوحاً للتسجيل حت 10 أغسطس،
وتم تصميم التحدي للأفراد الذين لديهم مستوى تحليل السر التراكم 5.7 وما فوق، ما يمنحهم فرصة فريدة للمشاركة
.ف رحلة صحية تحدث تحولا إيجابياً ف حياتهم، ويمن للمشاركين التسجيل عبر الإنترنت للفئات البدنية والافتراضية

وقال الدكتور رضا صديق، المدير التنفيذي لمستشف رأس الخيمة: «يعتبر مرض السري بوابة للعديد من الأمراض
الت تهدد الصحة، بما فيها أمراض القلب والستة الدماغية وفشل الل وتلف الأعصاب، ومن خلال العمل الجاد للحد



وبشل فعال من عبء مرض السري، فإننا لا نعمل عل تحسين النتائج الصحية للأفراد فحسب؛ بل نمهد الطريق
.«أيضاً لمجتمع سليم أكثر صحة وعافية

وأضاف: "سجل تحدي العام الماض نتائج رائعة، حيث أدرك المشاركون أهمية تبن تغييرات حاسمة ف نمط الحياة،
وخاصة ما يتعلق بتعديل العادات الغذائية وممارسة الرياضة بانتظام، ما أدى إل إدارة مرض السري، وشهد ما يقرب

من 100٪ من المشاركين البالغ عددهم 5000 والذين أكملوا البرنامج العام الماض انخفاضاً كبيراً ف مستويات
هيموجلوبين السري لديهم، حيث انتقلوا من حالة السري المتوسط (7.49٪) إل حالة عدم الإصابة بالسري

ين الأفراد من خلال توفير المعرفة الأساسية وزيادة الوعمواصلة تم (5.07٪). ومن خلال هذه الحملة، نهدف إل
بممارسات أسلوب الحياة الصحية
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