
منوعات, محطات

12 أغسطس 2024    20:34 مساء

 الرسم.. يطلق العنان لإبداع الصغار

يبدأ الصغار الرسم من سن مبرة جداً، وينصح الخبراء الوالدين بتوفير الأدوات والدهانات والفرشاة والأوراق، عندما
المرتفع الخاص بهذه المرحلة العمرية أو عل رسال ل صحيح بمفرده ووضعه عليستطيع الطفل الجلوس بش

الطاولة وهو جالس مع الأب أو الأم، وعادة ما يحدث هذا الأمر بين 6 و9 شهور، وتعد أفضل طريقة للبدء ه الطلاء
بإصبعين أو ثلاث باستخدام دهانات طبيعية لا تحتوي عل مونات ضارة.

ن إضافة الأقلام الملونة المصنوعة من الرصاص عندما يبلغ الطفل سن الثالثة، حيث يساعده ذلك أثناء الرسم عليم
التدريب ف تعلم التابة لاحقاً عند الدخول إل المدرسة، وعل الرغم من أن رسومات الأطفال الأول تون عبارة عن

.ال ذات معنمن خلال البحث عن تجسيد أش خطوط فوضوية، إلا انه يتعلم من خلالها الأساسيات الأول
يعتبر الرسم من الأنشطة الترفيهية الت تسهم بشل كبير وفعال ف تنمية المهارات الحركية والإمانات الإبداعية عند
الأطفال، كونه يعمل عل تجسيد ما يدور ف مخيلتهم من أفار والتعبير عن الذات وعن المشاعر والعواطف ويحوله

إل واقع، كما يعمل عل تعزيز الثقة بالنفس.
يعمل الرسم عل تحفيز أجزاء الدماغ المرتبطة بالخيال والمسؤولة عن التفير والذاكرة واللام والتنسيق وتمييز الألوان



المدرسة، كما يساعد عل تابة عند الدخول إلال تطوير المهارات المعرفية وتسريع القدرة عل والرؤية، وبالتال
تطوير المهارات الحركية

يفيد الرسم ف السنوات المبرة الصغار ف تطوير الإدراك حول البيئة الت ينشؤون فيها، وملاحظة المزيد من الأشياء
.من حولهم، ما يسهم ف تعزيز قدرات الملاحظة والانتباه
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